Plan metodického semina e sekce OB €SOS, 22. - 24. 11. 2013, Sternberk

Trenéfi | Rozhodé&i a stavitelé trati

pa do 18:30

pfijezd, ubytovani a prezentace na sobotni zavod

pa 18:30 — 19:30

vecere

pa 19:30 — 21:00

Legislativa okolo pofadani zavodu. Prace disciplinarni komise.

Ohlédnuti trenéra za uspé&sSnymi roky ve vedeni JRD. (PotStejnsky) (Smicka)

so 8:00 — 9:00

snidané

so 9:00 - 10:30

VyuZziti dat z Iékarské prohlidky a jak s nimi pracovat. (Andrle) Kdyz lesni sprint, tak jak? (T. Novotny)

so 10:30 — 12:00

ZkuSenosti event advisora. Porovnani s povinnostmi hlavniho

BéZecka abeceda — praxe v télocvi¢né. (Andrle) rozhod&iho u nas. (Zitka)

so 12:00 — 13:00

obéd

so 13:00 — 14:30

Hodnoceni sezény 2013 o&ima rozhodgich R1. Cim to, Ze nékteré zavody byly povedenéjsi, neZli ostatni. (Fator, Zbranek)
Jak udélat hezky sprint. (PotStejnsky, Zbranek)

so 14:30 — 16:30

zimni liga (ukézka trati ve sprintu)

so0 17:00 — 18:30

Jaké jsou moznosti Sportovniho centra mladeze. (Petfivalsky) Rozbor trati odpoledniho zavodu. (vSichni), diskuze

so 18:30 — 19:30

vecere

so 20:00 — 21:00

Prace Komise rozvoje orientaéniho béhu. Informace o projektech,

p e . . “r . Povinnosti feditele a hlavniho rozhodéiho (Fator
které mohou trenéfi a vedouci klubu vyuzit. (Skyvova) Vi ' red vl zhodciho ( )

ne 8:00 — 9:00

snidané

ne 9:00 —10:30

Efektivni tréninkovy proces na cesté ke svétovym vykontim. Rezervy €eského pfistupu a jejich napravovani. (R. Novotny)

ne 10:30 — 12:00

Vyzvy pfi stavbé elitnich trati rdznych disciplin na pfikladu JMS 2013. Jak a pro€. (R. Novotny)

ne 12:00 — 13:00

obéd a odjezd




